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Definitie: 
U bent overgevoelig bevonden voor de bovenvermelde stof. Ter bevordering van uw genezing en om te voorkomen 
dat het eczeem weer optreedt, ontvangt u hierbij informatie over het gebruik en voorkomen van deze stof zodat u 
verdachte voorwerpen kunt vermijden. Met nadruk moet worden gezegd dat deze lijst slecht dient als leidraad; het 
is onmogelijk om alle mogelijkheden aan te geven temeer daar deze steeds kunnen wisselen. 
Wat is primine? 
 Primine is het allergeen (een stof die allergische reacties kan veroorzaken) dat gevonden wordt 

in primula’s (sleutelbloemen). Primine (2-methoxy-6-pentyl-1,4-benzoquinone) behoort 
chemisch gezien tot een groep van stoffen die een quinone-structuur hebben. Het is een stof 
waarvoor men heel snel overgevoelig (gesensibiliseerd) wordt. Behalve allergie veroorzaakt 
primine ook huidirritatie. 

Waar komt primine in voor? 
 Primine komt voor in primula’s, een groep van populaire kamer- en tuinplanten. Vooral 

kamerprimula’s (zoals de Primula obconica) kunnen veel primine bevatten. De stof zit in alle 
delen van de plant, ondermeer in de haartjes op de bladeren. Het is vooral de primine die uit 
deze haartjes vrijkomt die in de praktijk klachten geeft. Door de bladeren aan te raken kunnen 
de haartjes de primine in de huid prikken.   
 
Daarnaast kan primine (dat na vrijkomen uit de plant langdurig kan blijven reageren) zich met 
huisstof vermengen en door de lucht in huis blijven dwarrelen. 

Hoe ziet allergisch eczeem door primine eruit? 
 Allergisch contacteczeem door primine kan er uitzien als jeukende, rode uitslag met zwelling, 

bobbeltjes en blaasjes, soms komt wondvocht vrij en is de huid nattend. Soms ontstaan er 
huidafwijkingen die meer lijken op netelroos. Huidklachten ontstaan op plaatsen waar 
huidcontact is geweest met primula’s maar via de handen kan de primine ook naar andere 
plaatsen van de huid worden overgebracht.  
 
Wanneer de primine zich heeft gehecht aan huisstof is het ook mogelijk dat het via de lucht op 
de huid terecht komt en daar vervolgens klachten veroorzaakt. 

Hoe kunnen allergische reacties voorkomen worden? 
 Vermijdt primula’s, neem ze niet in huis. Tuinprimula’s geven meestal weinig problemen maar 

probeer ook een rechtstreeks huidcontact met deze planten te vermijden. 
Zijn er nog andere bronnen van primine? 
 Primine komt ook voor in de stekels van de zwarte zee-egel, Paracentrotus lividus. Het prikken 

aan de stekels van de zwarte zee-egel kan dus behalve het ongemak van het prikken zelf en de 
infectierisico’s ook nog een allergische reactie op primine veroorzaken bij mensen met primine-
allergie. 

 
 
 


