
 Informatie Allergieën   
Dok. Nr.: 1.19: Fragrance Mix 

Fragrance Mix paraaf 
Eigenaar: Derma Rijnmond Geldig per 01.01.2025 Versie 1.02 
Autorisatie: mbvl Vervalt per 31.12.2028 Pagina 1 van 2 

 

 
 

Definitie: 
U bent overgevoelig bevonden voor de bovenvermelde stof. Ter bevordering van uw genezing en om te voorkomen 
dat het eczeem weer optreedt, ontvangt u hierbij informatie over het gebruik en voorkomen van deze stof zodat u 
verdachte voorwerpen kunt vermijden. Met nadruk moet worden gezegd dat deze lijst slecht dient als leidraad; het 
is onmogelijk om alle mogelijkheden aan te geven temeer daar deze steeds kunnen wisselen. 
Wat is fragrance mix? 
 Fragrance mix bevat de volgende acht stoffen: Geraniol, Cinnamaldehyde, Hydroxycitronnelal, 

Cinnamylalcohol, a-Amylcinnamaldehyde, Isoeugenol, Eugenol en Eikenmos. Geuren zijn te 
vinden in de meeste producten. Ze worden gebruikt om smaak of geur aan een product toe te 
voegen of kunnen de onaangename geur van een product maskeren. Ze kunnen afkomstig zijn 
van natuurlijke(dieren of planten) of synthetische bronnen. 

Geurstof Gebruik 
Cinamylalcohol 

• Ruikt naar hyacint 
• In natuurlijke producten zoals Perubalsem, 

kaneel, propolis.  
 
 

 
• Geurstof in cosmetica, deodorantia, 

wasmiddelen, zeep en parfums 
• Als smaakstof in dranken, snoepgoed en 

tandpasta. 
 

Cinnamaldehyde 
• Kruidige lucht 
• Onderdeel van kaneelolie 

 
 

 
• Gebruik vergelijkbaar met kaneelalcohol (zie 

hierboven) 
 

Eugenol 
• Sterke kruidnagel geur. 
• Komt van nature voor in kruidnagel, rozen, 

anjers, violen. 
 

 
• Geurstof in cosmetica, 

haarverzorgingsproducten, aftershave, etc. 
• Smaakstof in voedingsmiddelen, tandpasta, 

mondwater. 
• Gebruikt in tandheelkunde (vulmiddelen). 
• Gebruikt als antisepticum. 

 
Isoeugenol 

• Milde kruidnagelgeur. 
 

 
• Gebruik vergelijkbaar met eugenol (zie 

hierboven). 
 

Geraniol 
• Rozengeur. 
• Natuurlijke geurstof die in honderden 

essentiële oliën voorkomt. Sterk aanwezig in 
lavendelolie en citronella. 

 

 
• Wordt zeer algemeen toegepast in alle 

soorten cosmetica. 
 

α-amylcinnamaldehyde 
• Jasmijngeur. 
• Synthetische olie. 

 

 
• Gebruikt in parfums, cosmetica en zeep 

 

Hydroxycitronellal 
• Lelietjes-der-dalen geur. 
• Synthetische geurstof. 

 
• Gebruikt in parfums, zeep, cosmetica, 

aftershave. 
• Soms gebruikt in insecticide en antiseptica. 

 
Oak moss  

• Houtachtige geur 
• Essentiele olie gewonnen uit bepaalde soort 

korstmos 

 
• Wordt algemeen gebruikt in aftershaves en 

andere cosmetische producten voor mannen. 
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Hoe ziet allergisch contacteczeem door geurstoffen er uit? 
 Allergisch contacteczeem door parfumgrondstoffen is meestal een jeukende rode uitslag met 

schilfering. Contacteczeem veroorzaakt door geurstoffen komt vooral voor in de hals, op het 
coeur, achter de oren, op de polsen, in de baardstreek en onder de oksels. Daar worden 
immers producten met hoge concentraties parfumgrondstoffen aangebracht, zoals parfum, 
aftershave en deodorant. Ook kan het eczeem elders op het gelaat en vooral op de oogleden 
voorkomen. In principe kan overal op de huid eczeem ontstaan bij contact met geparfumeerde 
producten. 

Hoe kunt u het contact met deze stof vermijden? 
Vermijd producten waarvan de ingrediëntenlijst bestaat uit één of meerdere van de volgende namen: 

• Geraniol 
• geraniol alcohol 
• geranyl alcohol 
• Cinnamaldehyde 
• cinnamic aldehyde 
• cinnamal 
• cassia aldehyde,3-phenylacrolein 
• Hydroxycitronnelal 
• citronellal hydrate 
• lilyl aldehyde 
• muguet synthetic 
• oxydihydroxycitronnelal 
• Eugenol 
• Allylguaiacol 
• 4-hydroxy-3-methoxyallylbenzene 
• 2-methoxy-4-allylphenol 

• Cinnamyl alcohol 
• cinnamic alcohol 
• 3-phenylallyl alcohol 
• Isoeugenol 
• ,2-methoxy-4-(1-propenyl)phenol 
• 4-propenylguaiacol 
• Amylcinnamaldehyde 
• amyl cinnamal 
• jasmine aldehyde 
• -phenylacrolein 
• 2-benzylideneheptanal 
• Oak moss 
• Oak moss oil or extract 
• Oak moss absolute resin 
• 4-hydroxy-3methoxypropenylbenzene 
• Oak moss concrete 

In welke producten kan deze stof voorkomen? 
 • Baby producten 

• Bad oliën 
• Cosmetica (*aftershave, *eau de toilet, * lotion, *parfum, *zeep, enz.) 
• Geneesmiddelen (*pijnstillers, *antiseptica) 
• Haarverzorgingsproducten 
• Huidverzorgingsproducten 
• Lotions en crèmes 
• Producten voor hygiëne 
• Producten voor de was (*wasmiddelen, *wasverzachter, *wasverzachterdoekjes) 
• Schoonmaakmiddelen 
• Snijvloeistoffen 
• Tandheelkundige producten (* hapmiddelen (impression material)*mondwater, 

*tandpasta of gel, *paradontale pakkingen,*vulmaterialen 
• Voedingsmiddelen - smaak en geur (*cassia olie (kaneelaroma) *frisdrank, *gebak, *ijs, 

*pepermuntjes, *snoep) 
Hoe kan ik contacteczeem door geurstoffen voorkomen? 
 Vermijd contact met geparfumeerde producten en parfumgrondstoffen. Dat is wel heel 

moeilijk, omdat geurstoffen in zoveel producten voorkomen. Koop parfum-vrije cosmetica.  Als 
er geurstoffen in cosmetische producten aanwezig zijn worden deze in de lijst van ingrediënten 
aangegeven met de woorden 'parfum', 'perfume', 'fragrance', of 'aroma'. Overigens komt het 
regelmatig voor dat mensen die allergisch zijn voor parfums toch bepaalde geparfumeerde 
producten kunnen verdragen. De stof waarvoor men allergisch is zit dan niet in dat parfum. U 
kunt ook proberen, als u toch lekker wilt ruiken, om parfum op uw kleding aan te brengen. 
Daarbij moet wel bedacht worden dat dit soms toch ook nog eczeem kan veroorzaken omdat 
het parfum zich toch nog kan verspreiden door de lucht. Eczeem aan de oogleden is nog wel 
eens het gevolg van dit 'verdampend' parfum. 
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Zijn er andere stoffen die ik moet vermijden? 
 U moet met name ook de parfums van een ander proberen te vermijden.  Wanneer uw partner 

parfums gebruikt, kunt u daarvan last krijgen. Dat geldt natuurlijk ook voor contact met parfums 
door de lucht: als u een parfum ruikt, krijgt u de stoffen ook op de huid. Wanneer u op een 
feestje vertoeft met lekker geurende mensen, kunt u daardoor de volgende dag eczeem krijgen, 
met name rond de ogen en op het gezicht. Denk ook aan de toiletverfrisser en geparfumeerd 
toiletpapier. Let ook op geparfumeerde producten op het werk, in de huishouding en in uw 
hobby’s. 

Hoe weet ik welke producten ik wel gebruiken kan? 
 Als Lyral of de bestanddelen van de parfummix in zodanig hoge concentraties in cosmetische 

producten aanwezig zijn, dat ze problemen kunnen veroorzaken bij allergische mensen, staat 
dat tegenwoordig op het product of de bijsluiter. Toch is het helemaal niet zeker, dat u van zo’n 
product last zult krijgen. Als u een nieuw geparfumeerd product koopt, weet u van tevoren niet 
of u daar wel of geen last van zult krijgen. Als u al een product heeft kunt u het testen door het 
op de normale gebruikswijze op een klein huidgebied toe te passen. Een goede manier is om 
het product tweemaal per dag gedurende maximaal 14 dagen in de elleboogsplooi aan te 
brengen. Is er binnen 14 dagen niets te zien en ontstaat geen jeuk, dan kunt u er praktisch zeker 
van zijn dat u voor dat product niet allergisch bent. Deze test heet de 'zelftest'. 

 


