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Definitie: 
U bent overgevoelig bevonden voor de bovenvermelde stof. Ter bevordering van uw genezing en om te voorkomen 
dat het eczeem weer optreedt, ontvangt u hierbij informatie over het gebruik en voorkomen van deze stof zodat u 
verdachte voorwerpen kunt vermijden. Met nadruk moet worden gezegd dat deze lijst slecht dient als leidraad; het 
is onmogelijk om alle mogelijkheden aan te geven temeer daar deze steeds kunnen wisselen. 
Wat zijn parabenen? 
 Producten die water bevatten kunnen besmet raken met bacteriën en schimmels. Hierdoor zal 

het product bederven en kan het niet meer gebruikt worden. Om dit te voorkomen voegt een 
fabrikant één of meer conserveermiddelen toe aan water-bevattende producten. Er zijn 
verschillende typen conserveermiddelen die worden gebruikt in cosmetica, 
schoonmaakmiddelen enzovoort. 
Een belangrijke groep betreft de parabenen. In tegenstelling tot de andere conserveermiddelen 
in de Europese Standaardlijst voor contactallergenen worden conserveermiddelen uit de 
parabenen groep soms ook in levensmiddelen verwerkt. 

In welke producten komen parabenen zoal voor? 
 Conserveermiddelen komen voor in alle producten die water bevatten. De belangrijkste 

veroorzakers van allergisch contacteczeem door conserveermiddelen zijn cosmetica en 
toiletartikelen. Het gaat hierbij vooral om producten die op de huid worden gesmeerd zoals 
huidverzorgingsproducten, zonnebrandproducten en medicinale zalven. 
Producten die bij gebruik weer snel van de huid worden afgespoeld zoals zeep, shampoo, 
badschuim en douchegel veroorzaken minder vaak problemen, ook niet bij mensen die 
allergisch zijn voor de daarin gebruikte conserveermiddelen. Parabenen kunnen soms ook in 
voedingsmiddelen worden aangetroffen 

Waar treft u stoffen uit parabenen mengsel aan? 
 Op het werk: 

• Fabricage van cosmetica en verzorgingsproducten  
• Fabricage van geneesmiddelen voor mens en dier  

 
Thuis:  

• cosmetica  
• crèmes, lotions en zalven  
• afwasmiddel, allesreinigers en vloeibare wasmiddelen  
• injectie- en infuusvloeistoffen 

Op welke namen moet ik letten bij het lezen van de 'kleine lettertjes' op de verpakking? 
 Als bij u een contactallergie is vastgesteld voor de parabenen-mix is het verstandig producten 

met de volgende vermeldingen van bestanddelen te vermijden: 
 

• Aseptoform 
• Benzylparaben 
• Butylparaben 
• Ethylparaben 
• Germaben II (mixture) 
• Lexgard 
• Methylparaben 
• Nipagin 
• Nipastat (mixture) 
• p-Hydroxybenzoate 
• p-Hydroxybenzoic acid 
• Parabens 
• ParaseptLiqua par 
• Perservaben 
• Phenonip (mixture) 
• Propylparaben 
• Protaben 
• Undebenzofene-C (mixture) 
• Benzyl-4-hydroxybenzoate 
• Methyl-4-hydroxybenzoate 
• Ethyl-4-hydroxybenzoate 
• Propyl-4-hydroxybenzoate 
• Butyl-4-hydroxybenzoate 
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Hoe vermijdt u contact met stoffen uit parabenen mengsel? 
 Bestudeer altijd het etiket op uw cosmetica. Cosmetica zoals bijv. shampoos, die slechts korte 

tijd op de huid inwerken, omdat ze worden afgespoeld, kunnen vaak wel op de gezonde huid 
worden verdragen, in tegenstelling tot crèmes die in de huid moeten trekken. Zorg dat u geen 
injecties of druppels krijgt toegediend waarin parabenen verwerkt zijn. 

 


