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Definitie: 
U bent overgevoelig bevonden voor de bovenvermelde stof. Ter bevordering van uw genezing en om te voorkomen 
dat het eczeem weer optreedt, ontvangt u hierbij informatie over het gebruik en voorkomen van deze stof zodat u 
verdachte voorwerpen kunt vermijden. Met nadruk moet worden gezegd dat deze lijst slecht dient als leidraad; het 
is onmogelijk om alle mogelijkheden aan te geven temeer daar deze steeds kunnen wisselen. 
Wat is formaldehyde? 
 Formaldehyde is een stof die vooral wordt gebruikt als conserveringsmiddel. Het kan ook 

worden gebruikt als ontsmettingsmiddel. Formaldehyde wordt soms ook in sommige soorten 
plastic en in lijmen verwerkt. 

Formaldehyde zit in: 
 • Huishoudelijke schoonmaak- en reinigingsmiddelen, ook wel in vaatwasreinigers 

• Conserveringsmiddel van huidverzorgende producten en shampoos 
• Ontsmettingsmiddel (in ziekenhuizen, zwembaden en laboratoria) 
• Conserveringsmiddel voor menselijk weefsel (in ziekenhuizen) 
• Sommige kunstharsen (phenol- en ureumharsen) 
• Sommige lijmen 
• Sommige verven 
• Metaalbewerkingsvloeistoffen 
• Pesticiden en zaadontsmettingsmiddelen 
• Anti-kreukmiddelen voor textiel 

 
Formaldehyde releasers zijn conserveringsmiddelen die formaldehyde kunnen afgeven. Deze 
formaldehyde afgevende conserveermiddelen zitten in vooral in huidverzorgende producten, 
cosmetica, medicinale zalven en crèmes. Als u allergisch bent voor formaldehyde is het dus 
belangrijk om ook deze formaldehyde 'releasers' te mijden. 

Formaldehyde releasers zijn: 
 • 2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol 

• Diazolidinyl urea 
• DMDM hydantoin 
• Imidazolidinyl urea 
• Quaternium-15 
• Dehydroacetic acid 
• Sodium hydroxymethylglycinate 
• 5-bromo-5-nitro-1,3-dioxane 

 
Eczeem door huidverzorgende producten of cosmetica waarin formaldehyde of formaldehyde 
afgevende conserveermiddelen zitten, zit op de huid die met de betreffende crème is 
ingesmeerd. 
Eczeem door contact met formaldehyde tijdens het werk zit vooral aan de handen en soms 
aan de onderarmen.  
 
Formaldehyde kan ook verdampen. Huidafwijkingen door verdamping van formaldehyde zijn 
vooral aanwezig op huidgebieden die niet door kleding bedekt zijn, vooral de oogleden en de 
rest van het gelaat. 
 
Bij een allergie voor formaldehyde in anti-kreukmiddelen voor textiel zit de huiduitslag in de 
oksels, de ellebogen en aan de bovenbenen. Op deze plekken kan zweet gecombineerd met 
extra wrijving zorgen voor een intenser contact tussen het allergeen en de huid. Als u een 
allergie voor formaldehyde heeft, is het verstandig om nieuw gekocht textiel eerst enkele malen 
te wassen om het formaldehyde te verwijderen. 

 
 


