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Definitie: 
U bent overgevoelig bevonden voor de bovenvermelde stof. Ter bevordering van uw genezing en om te voorkomen 
dat het eczeem weer optreedt, ontvangt u hierbij informatie over het gebruik en voorkomen van deze stof zodat u 
verdachte voorwerpen kunt vermijden. Met nadruk moet worden gezegd dat deze lijst slecht dient als leidraad; het 
is onmogelijk om alle mogelijkheden aan te geven temeer daar deze steeds kunnen wisselen. 
Wat is Kalium dichromaat? 
 Kalium dichromaat komt voor in kleine hoeveelheden of als verontreiniging in vele substanties. 

Er is een mogelijkheid tot contact in bijna alle beroepen en ook in het huishouden. 
 
Chromaat is een zoutverbinding van het metaal chroom. Chroom zelf veroorzaakt geen 
huidproblemen. 

In welke producten komt chromaat voor? 
 Chromaten komen overal voor: in aarde, in water, in planten, in het voedsel en in uw eigen 

lichaam. Minimale hoeveelheden, bijvoorbeeld in het voedsel, spelen geen rol bij 
chromaatallergie. Wanneer chromaat niet uit een voorwerp vrijkomt geeft het ook geen 
problemen. Pas wanneer chromaat door bijvoorbeeld zweten vrijkomt kan het problemen geven 
bij mensen die er allergisch voor zijn. 

Cement: 
 Een belangrijke bron van chromaatallergie is cement. Alleen in natte toestand zal cement 

eczeem veroorzaken bij hiervoor gevoelige mensen. 
Leer: 
 Leer is meestal met chromaat gelooid en bij contactallergie voor chromaat kan dit een allergie 

voor leren schoenen veroorzaken. Vaak hebben deze mensen alleen last van de schoenen in de 
zomer (zweten!). Echter ook het zitten op een leren bank of het dragen van leren kleding kan 
eczeem op de achterzijde van de bovenbenen veroorzaken bij mensen met een 
chromaatallergie. 
 
Talloze voorwerpen zijn verchroomd. Deze veroorzaken geen problemen. Verchroomde 
voorwerpen zoals de deurklink en kranen e.d. kunt u gerust vastpakken. Anders wordt het 
wanneer men in een galvaniseerbedrijf werkt, waar voorwerpen verchroomd worden. 
Behoorlijke hoeveelheden chromaat komen verder voor in luciferskoppen, as (van kolen, hout) 
en houtimpregneermiddelen. 

In welke beroepen kan allergie voor chromaat een rol spelen? 
 • Bouwnijverheid (chromaat in cement; stukadoorswerk) 

• Metaalverwerkende industrie (bij lassen kan chromaat vrij komen; in gebruikte 
koelvloeistof kan chromaat aanwezig zijn) 

• Verfindustrie (chromaat als antiroestmiddel in grondverf; chromaat in verfpigmenten: 
chroomgeel, chroomrood (oranje), chroomgroen) 

• Autospuiterij 
• Galvanische industrie (verchromen van voorwerpen) 
• Drukkerij (kleurendruk) 
• Grafische industrie (lithografie) 
• Fotografische laboratoria 

Waar kan thuis een allergie voor chromaat een rol spelen? 
 • Was- of bleekmiddelen 

• Chroomgelooid leer (bijv. schoenen, laarzen en tassen) 
• Sommige merken luciferkoppen of de as ervan  
• Chroomoxide-cassettebandjes  
• Chroomcatgut (hechtdraad bij operaties)  
• Voeding en voedingssupplementen 
• Groene tatoeagekleurstoffen  
• Verf, menie, beits, primer 

  



 Informatie Allergieën   
Dok. Nr.: 1.01: Kalium (Potassium) Dichromaat 
 

Kalium Dichromaat paraaf 
Eigenaar: Derma Rijnmond Geldig per 01.01.2025 Versie 1.02 
Autorisatie: mbvl Vervalt per 31.12.2028 Pagina 2 van 2 

 

 
Hoe ziet allergisch contacteczeem door chromaat er uit? 
 Bij het acute allergisch contacteczeem door chromaat worden roodheid, blaasjes en schilfers 

gezien op de plaats van het contact met chromaat. Dit kan bijvoorbeeld op de voetruggen het 
geval zijn, wanneer er een contactallergie voor chromaat in schoenleer bestaat. 

Hoe kunnen allergische reacties worden voorkomen? 
 Vermijd huidcontact met bovengenoemde stoffen zorgvuldig. Het aanraken van verchroomde 

metalen onderdelen geeft in de meeste gevallen geen last. Gebruik liever een aansteker in 
plaats van lucifers. Draag liever geen handschoenen of schoenen van leer in geval van 
contactdermatitis aan handen en/of voeten. Ter vermijding van contact met kaliumdichromaat 
kunt u het beste met polyvinylchloride (pvc) handschoenen werken. Als u rubberhandschoenen 
gebruikt, kan het kaliumdichromaat er gemakkelijk doorheen dringen 

Cementallergie: 
 Handeczeem door cement is berucht om zijn hardnekkigheid. Handschoenen dragen is 

belangrijk maar helaas meestal niet afdoende om contacteczeem te voorkomen. Het is 
verstandig om de gebruikelijke voorzorgsmaatregelen bij handeczeem te nemen: handen goed 
invetten met vaseline en geen agressieve zepen gebruiken. Indien mogelijk is het beter 
metselen aan collega's over te laten. 

Leerallergie: 
 Bij een contacteczeem door chromaat in het leer van uw schoenen kan uw huidarts een advies 

geven over chromaatvrij leren schoeisel. In een aantal gevallen is het niet meer dragen van het 
eczeem veroorzakende schoeisel, sokken dragen en het bestrijden van de transpiratie van de 
voeten afdoende. Vooral in de zomer kunt u beter niet met blote voeten in leren schoenen 
lopen, omdat door transpiratie chromaat vrijkomt uit het leer. 

Zijn er andere stoffen die ik moet vermijden? 
 Chromaatallergie kan gepaard gaan met allergie voor andere metalen, zoals nikkel en kobalt. 
Hoe weet ik welke producten veilig zijn? 
 Heel veel metalen voorwerpen zijn met chromaat verhard. Deze metalen voorwerpen geven 

geen problemen omdat chromaat er niet uit vrij komt. Leren voorwerpen die direct op de huid 
gedragen worden kunnen wel problemen geven, zoals leren horlogebandjes, leren riemen, leren 
kragen, leren schoenen en leren handschoenen. Vooral bij zweten kan het chromaat vrijkomen 
en een reactie veroorzaken. 

 


